
貸出№ ＶＨＳ ＤＶＤ 題　　　　　　　　　名 映写時間

Ａ－１ ○ ○ 知っていますか　安全配慮義務　～経営者、管理者は何をすべきか～　 ２６分

Ａ－２ ○ リスクマネジメント時代の「安全管理者の役割」　　　　　　  　　　　　 ２２分

Ａ－３ ○ リフレッシュ 安全衛生委員会　～機能する安全衛生委員会を目指して～ ２２分

Ａ－４ ○ 見落としていませんか 危険を　～「巡思」で安全パトロールを見直そう～ ２３分

Ａ－５ ○ 職場巡視の効果的な進め方　～見る巡視から考える巡思へ～　 ２０分

Ａ－６ ○ 職長・作業リーダーのための 改訂 作業手順書作成マニュアル ２０分

Ａ－７ ○ 安全衛生保護具を正しく使おう　　　　　　 ２５分

Ａ－８ ○ ○ ズバリ！　職場で進める地震対策　 ２１分

Ａ－９ ○ ４段階法で進める災害事例研究　　 ２３分

Ａ－７７ ○ クレーン玉掛作業と安全　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 １８分

Ａ－６８ ○ 安全管理の基本対策活動　～作業手順・点検・４Sのリフレッシュ　 １６分

Ａ－７８ ○ 知っておくべき　労災保険の機能と役割　　　　　　　　　　　　　　 ２７分

Ａ－８２ ○
法令が求める職場の安全衛生管理
              ～安全衛生法は企業のSDGsの原点～

１８分

Ａ－８４ ○ オフィスの事故防止   第1部　　自分で学ぶ安全対策 ２３分

Ａ－８５ ○ オフィスの事故防止   第2部　　組織で進める安全対策 ２２分

Ａ－８９ ○ 安全衛生パトロール　～実践のポイント～ １７分

貸出№ ＶＨＳ ＤＶＤ 題　　　　　　　　　名 映写時間

Ａ－１０ ○ 工具の正しい使い方　　～手動工具編～　　 ２７分

Ａ－１１ ○ 工具の正しい使い方　　～電動工具編～　 ３３分

Ａ－１２ ○ 新・アーク溶接作業と安全　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 １７分

Ａ－１３ ○ アーク溶接の安全　 ２２分

Ａ－１４ ○ 新・フォークリフト作業と安全　　　　　　　　　　　　　　　　　 ２８分

Ａ－１５ ○ フォークリフト作業の安全　～点検・走行・操作～　 ２６分

Ⅰ．安全管理                                 　　　　　　　　　　　  

Ａ.　安全管理　（安全管理）

Ａ.　安全管理　（安全技術）

ビデオ・ＤＶＤ貸出リスト
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Ａ－７６ ○ こう使う フルハーネス型安全帯 ～作業別実践編～ １８分

Ａ－８０ ○ ガス溶接・溶断作業と安全～基礎・能力向上教育用～　 ２６分

Ａ－８３ ○ 新・電気取扱い作業の安全～低圧電気の基礎知識～　　　 １９分

貸出№ ＶＨＳ ＤＶＤ 題　　　　　　　　　名 映写時間

Ａ－１６上 ○
上巻　基礎編　　これからの安全技術の決め手
～工作機械等の制御機構等のﾌｪｰﾙｾｰﾌ化に関するガイドライン～

２０分

Ａ－１６下 ○
下巻　技術編　　これからの安全技術の決め手
～工作機械等の制御機構等のﾌｪｰﾙｾｰﾌ化に関するガイドライン～

２２分

Ａ－１７ ○ フェールセーフ物語～安全で正常ですか～  ２８分

Ａ－１８ ○ ○ 安全衛生診断のすすめ　　　　　～中小企業編～　　　　　　　　　 ２０分

Ａ－１９ ○ ベテランの中小事業場指導 (上) 　安全管理のポイント　　　　　 ２１分

Ａ－２０ ○ ベテランの中小事業場指導 (下) 　安全教育のポイント　　　　　 ２１分

貸出№ ＶＨＳ ＤＶＤ 題　　　　　　　　　名 映写時間

Ａ－２１ 〇 　『どこでも　はさまれ・巻き込まれ』　～はさまれ編～　　　　　　　 15分

Ａ－２２ ○ 　『どこでも　はさまれ・巻き込まれ』　～巻き込まれ編～　　　　 15分

Ａ－２３ ○ 墜落・転落・安全帯　　～安全帯で身を守れ～          　　     15分

Ａ－２４ ○ ○ 　 ｢はさまれ・巻き込まれ｣災害はなくせる～みんなで摘みとろう危険の芽～ 1８分

Ａ－７５ ○ ストップ！！はさまれ・巻き込まれ災害～こんな不安全行動をなくせ～ 1９分

Ａ－２５ ○ “危ない”パート１　「落ちる」Ａ-ＢＵ-ＮＡ-Ｉ　　　　　　　　　　 　　 ９分

Ａ－２６ ○ “危ない”パート２　「はさまれる」Ａ-ＢＵ-ＮＡ-Ｉ　　　　　 　　　 ９分

Ａ－２７ ○ 切り粉は刃物　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　 　　　　 １２分

Ａ－２８ ○ ガラスは割れる　　～ある研究所の事故例と対策～　　  　　　　　　 １５分

Ａ－２９ ○ ○ 危険！有機溶剤～爆発実験と取扱い方～　 １７分

Ａ－３０ ○ 足場作業等の安全　～足場からの墜落を防ごう～　　　　　 ２０分

Ａ－３１ ○ ≪体感≫　アッ！切った・こすった　　　　　　　　　　　　　　　　 １８分

Ａ－３２ ○ 転倒災害はこうして防ぐ　～転ばぬ先の安全の知恵～　 １７分

Ａ－３３ ○ たかが脚立！されど脚立！　 １９分

Ａ－３４ ○ 日々の作業行動災害を防ぐ　～点検・確認・確認！～　　　 　　　 １８分

Ａ.　安全管理　（安全技術・中小企業）

Ａ.　安全管理　（主要災害対策）
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Ａ－３５ ○ 人は階段から落ちる　　～安全づくり人づくり～                      ２４分

Ａ－６９ ○ 非定常作業のリスク対策　　　　　　　　　　　　　　　　                    １６分

Ａ－７１ ○ 「転倒防止簡単ストレッチ」　～毎日1分でからだが変わる～　　　　　　　　　　　　　　　                    １５分

Ａ－７９ ○ ゼロへの道　～人間尊重集団づくり～　　　　　　　　　　　　　　 ２０分

Ａ－８１ ○ どこでもいつでも起きる！転倒・転落災害　　　　　　　　　　 ２２分

Ａ－９０ ○ なぜ、そこで転んだ？～転倒災害防止へ～ １４分

Ａ.　安全管理　（新入者教育）

貸出№ ＶＨＳ ＤＶＤ 題　　　　　　　　　名 映写時間

Ａ－３６ 〇
安全衛生基礎シリーズ

　①　コミュニケーションから始めよう！～挨拶そして報告、連絡、相談～
８分

Ａ－３７ 〇
安全衛生基礎シリーズ

　②　かっこいい職場にしよう！　　～４S－整理・整頓・清掃・清潔～
８分

Ａ－３８ 〇
安全衛生基礎シリーズ

　③　ルールを守ろう！あなたのために　　～職場のルールマナー～
８分

Ａ－３９ ○ マンガ　新入社員の安全ガイド　～佐藤君の一日～　             ２０分

Ａ－４０ ○ マンガ　安全作業の常識　　～そのポイントと事故対策～　      ２０分

Ａ－４１ ○ 新入社員の安全衛生　ルールを守って安全健康　　　    　　　 １８分

Ａ－４２ ○ ○ 新入社員の安全と健康　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ２２分

Ａ－４３ ○ あなたを守る安全ルール　～新規入構者の安全常識～ １４分

Ａ－６７ ○ ゼロから学ぶ安全健康  ～初めて職場に入る人たちへ～　　　 １５分

Ａ－７４ ○ マンガ･安全健康これはダメ！！パート1　　 １９分

Ａ－８６ ○ 新入社員教育シリーズ　職場のマナー　 １８分

Ａ－８７ ○ 新入社員教育シリーズ　職場のルール　 １５分

Ａ－８８ ○
【雇入れ時・作業内容変更時の危険有害業務に関する教育】

化学物質の危険性・有害性と防止対策
１８分

貸出№ ＶＨＳ ＤＶＤ 題　　　　　　　　　名 映写時間

Ａ－４４ 〇
職長教育シリーズ

  ①　こんな時　あなたならどうする。～作業時間中における指導指示の効果的方法～
２１分

Ａ－４５ ○
職長教育シリーズ

  ②　確認していますか　作業のポイント～作業手順の上手な活かし方～
１７分

Ａ－４６ ○
職長教育シリーズ

  ③　異常を異常として感じうるか～異常に対する職場の感性をみがく～
２０分

Ａ－４７ ○
職長教育シリーズ

  ④　その作業方法で安全は守れますか～改善ポイントの見つけ方～
１６分

Ａ－４８ ○ ○
職長教育シリーズ

  ⑤　作業環境の安全化に向けて～安全で快適な環境をつくろう～
１８分

Ａ.　安全管理　（職長教育）

○
Ａ-３６
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Ａ－４９ ○ 〔建設〕職長さんのやさしいリスクアセスメント　基礎知識編・実践編　 ２０分

Ａ－５０ ○ 〔建設〕職長・安全衛生責任者教育　目的・カリキュラムのﾎﾟｲﾝﾄ　 １５分

Ａ－５１ ○ 職長と部下の人間関係　 ２１分

Ａ－７２ 〇 一歩踏み出せ山崎職長～職長成長物語～　　　　　　　　　　 １７分

Ａ－７３ 〇 山田職長リーダーシップを発揮して問題解決　　　　　　 １７分

貸出№ ＶＨＳ ＤＶＤ 題　　　　　　　　　名 映写時間

Ａ－５２ ○ リスクアセスメントとは〈全2巻〉～リスク編・アセスメント編～　 各１０分

Ａ－５３ ○ リスクアセスメント　　　～工作機械作業編～  　　 ２３分

Ａ－５４ ○ リスクアセスメント      ～化学物質取扱い作業編～　　　　　　　　 ２３分

Ａ－５５ ○ みんなでリスクアセスメント～アセスメント徹底演習～　　 ２４分

Ａ－５６ ○ コントロール・ハンディングの進め方～化学物質の実用的なリスクアセスメント～ １７分

Ａ－５７ ○ リスクアセスメントの考え方、進め方～改正労働安全衛生法対応～　 ２０分

Ａ－５８ ○ 安全衛生を先取りするリスクアセスメント　 ２０分

Ａ－５９ ○ 改訂　労働安全衛生マネジメントシステムのあらまし　　 ２０分

Ａ－６０ ○ ＯＳＨＭＳにおけるシステム監査 ２９分

貸出№ ＶＨＳ ＤＶＤ 題　　　　　　　　　名 映写時間

Ａ－６１ ○ 管理・監督者のＫＹ活動　「問いかけＫＹの進め方」　　　 ２２分

Ａ－６２ ○ 最新－ＫＹＴの進め方　　～基礎4ラウンド法研修用～　　　 ２３分

Ａ－６４ ○ 一人ＫＹ活動の進め方　　　～KY活動サイクルの活発化を目指して～　　　　　　　　　　　２３分

Ａ－６５ ○ カード一人ＫＹの進め方～　　　　　　　　　         １５分

Ａ－６６ ○
「どんな危険がひそんでいるか」徹底訓練
　　　～KYT基礎4ラウンド法の進め方～

２７分

Ａ－７０ ○ アシモと学ぶＫＹＴとリスクアセスメント　　　　　　　　　　　　　　　　 １７分

貸出№ ＶＨＳ ＤＶＤ 題　　　　　　　　　名 映写時間

Ｂ.　安全活動　（ゼロ災・ＫＹＴ）　ＫＹ活動サイクルの基本を学ぶ

Ｂ.　安全活動　（ゼロ災・ＫＹＴ）　

Ⅱ．リスクアセスメント

Ａ.　安全管理　（リスクアセスメント･マネジメントシステム）

Ⅲ．ゼロ災・ＫＹＴ
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Ｂ－１ ○ 危険予知訓練4ラウンド法　 ２８分

Ｂ－２ ○ ○ 短時間危険予知訓練　 ２２分

Ｂ－３ ○ １人危険予知訓練・健康危険予知　　　　　　　　　　　　　　　　 　　  　 ２５分

貸出№ ＶＨＳ ＤＶＤ 題　　　　　　　　　名 映写時間

Ｂ－４ ○ リニューアル・指差呼称　指差呼称で防げ  職場のヒューマンエラー　　　　　　　　　　　　　２０分

Ｂ－５ ○ リニューアル・指差呼称　指差呼称してますか  ～定着化のポイント～　　　　　　　　　　　　　１６分

Ｂ－６ ○ やっていますか指差呼称

  ①　指差呼称の目指すもの ～エラー事故防止のキメテ～
１５分

Ｂ－７ ○ やっていますか指差呼称

  ②　指差呼称の実践方法　～基本とその活用～
１５分

Ｂ－８ ○ やっていますか指差呼称
  ③　指差呼称の推進方法　～恥ずかしさをどう超えるか～

１５分

貸出№ ＶＨＳ ＤＶＤ 題　　　　　　　　　名 映写時間

Ｂ－９ ○ ゼロ災のこころ　　　　　　　　　　　　 ２６分

Ｂ－１０ ○ ゼロ災に賭ける　　～こころで運び、こころで運転～          ２５分

Ｂ－１１ ○ 劇画　　災害ゼロへの道　　～「安全第一」の由来～　　　　　 １５分

Ｂ－１２ ○ 〇 安全健康１０のポイント　～製造業編～　　　　　　　　　　　　　　　 １８分

貸出№ ＶＨＳ ＤＶＤ 題　　　　　　　　　名 映写時間

Ｂ－１３ ○ ○ 仕事を磨き・人を磨く　クリーン作戦推進法　～4S徹底のカギ～ １４分

Ｂ－１４ ○ ○ 気づき・守る気・続ける気　クリーン作戦必勝法 　～4S徹底のノウハウ～ １４分

Ｂ－１５ ○ みんなで５Ｓ・サービス業～整理・整頓・清掃・清潔・親切～　 1５分

Ｂ－１６ ○ あなたのヒヤリはみんなのヒヤリ　～ヒヤリ情報で安全先取り～　 １８分

Ｂ－１７ ○ ヒヤリ・ハットで安全先取り １５分

Ｂ－１８ ○  ～安全健康づくりのキメ手～　活き生きミーティング　　　　　　 １８分

Ｂ－１９ ○
監督者・リーダーのためのＫＹサイクル　《製造業編》
安全ミーティングの進め方　　～ＫＹ活動活性化のために～

２０分

貸出№ ＶＨＳ ＤＶＤ 題　　　　　　　　　名 映写時間

Ｂ－２０ ○ 自転車通勤を安全に　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ２０分

Ｂ－２１ ○ 交通災害ゼロを目指して～交通ＫＹでゼロ災運転を～　　 １６分

Ｂ.　安全活動　（４Ｓ・ヒヤリ活動・安全ミーティング）　

Ｂ.　安全活動　（交通安全）　

Ｂ.　安全活動　（ゼロ災・指差呼称）　ＫＹ活動の実際を学ぶ

Ｂ.　安全活動　（ゼロ災運動物語）　
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Ｂ－２２ ○ 新・交通危険予知訓練の進め方　 ３１分

Ｂ－２３ ○ 【雪・凍結】冬の危険！～交通災害・転倒を防ぐ～ １８分

Ｂ－２４ ○ 自転車の安全　ここにも注意　家族全員がヘルメット着用 ２０分

貸出№ ＶＨＳ ＤＶＤ 題　　　　　　　　　名 映写時間

Ｃ－１ ○ 有機溶剤中毒を防ぐ　　　　　                                     ２０分

Ｃ－２ ○ 見えない空気　酸欠等の災害を防ぐ ２０分

Ｃ－３ ○ ガイドラインに基づく職場の救命処置と応急手当　　　　　　　　 　　 ２１分

Ｃ－４ ○ 誰もが危険　熱中症の新常識　 ２２分

Ｃ－５ ○ 熱傷・薬傷災害はなくせる～身近な高温・有害物による事故を防ぐ～　 １６分

Ｃ－７ ○ 見えない蒸気 ２５分

Ｃ－８ ○ 腰痛　その予防と対処法　　　　　　　　　　　　                 ２０分

Ｃ－９ ○ 働く人の腰痛予防　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 １８分

Ｃ－２７ 〇 リスクアセスメントで進める職場の熱中症対策　　　　　　　　 １５分

Ｃ－２８ ○ 特定化学物質による障害予防の基礎知識　　　　　　　　　　 ３０分

Ｃ－２９ ○ 熱中症は必ず防げる～管理と機器・保護具を上手に活用～ １７分

Ｃ－３３ ○ これからの化学物質管理～自律的な管理を目指して～ １７分

Ｃ－３５ ○
２０２０年７月１日改正　石綿障害予防規則等　対応版
石綿障害の防止策！

２２分

Ｃ－３９ ○
保護具着用管理責任者必見！保護具の選び方
～呼吸用保護具・化学防護手袋～　　　　　　　　　　　　　　　　　【新規・新作】

３０分

貸出№ ＶＨＳ ＤＶＤ 題　　　　　　　　　名 映写時間

Ｃ－１0 ○ ＶＤＴ作業の健康チェック　～“パソコン時代”を生きる知恵～ １７分

Ｃ－１１ ○ みんなで進める高齢化への対応　～安全いきいき職場作り～ ２０分

Ｃ－１２ ○ ４０歳を超えたら　～加齢と安全～ １７分

Ｃ－１３ ○ 転倒予防体操　　～滑り、つまずき、踏み外しを防ぐ～　 ２４分

Ｃ－１４ ○ あなたのためのコンディショニング　～軽やかな毎日を過ごすために～ ２０分

Ｃ－１５ ○ 分煙対策の効果的な進め方～喫煙室づくり3つのポイント～　 ２３分

Ⅳ．健康・衛生管理

Ｃ.　健康・衛生管理　（熱中症・中毒・腰痛・化学物質・保護具）　

Ｃ.　健康・衛生管理　（ＶＤＴ・高齢化対策・分煙・健康づくり）　
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Ｃ－３２ ○ 高年齢労働者の安全対策 １９分

Ｃ－３４ ○ 高年齢労働者の典型的な労働災害を学ぼう！ ２５分

Ｃ－３６ ○
働く高齢者のための安全確保と健康管理
～エイジフレンドリーな職場をめざす！～

２３分

Ｃ－３８ ○
エイジフレンドリーガイドラインを推進しよう！
～高年齢労働者の安全と健康確保に向けて～

２６分

貸出№ ＶＨＳ ＤＶＤ 題　　　　　　　　　名 映写時間

Ｃ－１６ ○ いまなぜ健康づくりか　 １５分

Ｃ－１７ ○ あなたもできるリラクゼーション　                       ２０分

Ｃ－１８ ○ みんなで取り組むメンタルヘルス　　　　　　　　　　　　　 ２４分

Ｃ－１９ ○ こころだって　風邪をひく                     　      　  ４０分

Ｃ－２０ ○ かかえていませんか　メンタルトラブル　～経営者、管理者が進める解決法～ ２６分

Ｃ－２１ ○ あなたの家族大丈？　　/　　復帰へのステップ　　　　　　全２巻　　　 ４０分

Ｃ－２２ ○ 心の不調の気づき方　　/　　チェックしよう！あなたの職場　　　全2巻 ４５分

Ｃ－２３ ○ ｽﾄﾚｽにちょっぴり強くなるために　　/　　ストレスをためない10の方法　　全２巻    ５１分

Ｃ－２４ ○ 部下の異常に気づいたら　　/　　大切な心の健康　　　　　　全２巻　　 ４８分

Ｃ－２５ ○ あなたの一日を再点検　　/　　あなたの一週間を再点検　　全２巻　　 ４０分

Ｃ－２６ ○ ストレスと自律神経失調症　　　　　　　　　　　　　　　　　 １８分

Ｃ－３０ 〇 労働劇　波紋　”ある工場の悲劇” ７６分

Ｃ－３１ 〇 労働劇　まさかパワハラ加害者になるなんて ６９分

Ｃ－３７ 〇 これって　パワハラ！？－ ケーススタディで学ぶ － ２８分

【２０２６年３月１日】

Ｃ.　健康・衛生管理　（健康づくり・体操・メンタルヘルス）　
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